
Michele
Valeska

P O R T F Ó L I O



Olá! 
Sou a Michele
Sou Psicóloga e recentemente sai do modelo
CLT para trabalhar como prestadora de
serviços para pequenas e médias Empresas. 

Meu propósito é contribuir na gestão de
pessoas, que é um dos maiores desafios das
organizações

Conte comigo!



Sobre mim
Como Psicóloga Organizacional trabalhei com
implantação de RH e departamento pessoal,
desenvolvendo os processos de recrutamento e
seleção, treinamentos de soft skills, palestras,
desenvolvimento de lideranças, integração de
novos colaboradores, avaliação psicológica,
avaliação de desempenho, descrição de cargos,
programas de gestão de pessoas, endomarketing
e saúde mental. 

Alguns temas desenvolvidos em palestras: O
sucesso não acontece por acaso, Motivação e
Liderança, Autoestima e saúde mental, Tecnologia
e saúde mental, Como lidar com a ansiedade, O
Capital Humano nas Organizações, Desenvolvendo
a autoestima do seu filho, Relações Humanas no
Trabalho, Saúde Ocupacional e Qualidade de Vida. 



Minha filosofia:

Missão

Contribuir para o
desenvolvimento,

autoconhecimento e
equilíbrio emocional de
pessoas e organizações

Visão

Entregar serviços que
promovam a saúde

mental e qualidade de
vida das pessoas e

organizações

Valores

Gestão de Pessoas

Respeito

Saúde mental

Qualidade de vida



Meus serviços:
DP e Gestão de Pessoas

Apoio na implantação e desenvolvimento de
processos e programas. Endomarketing.

Treinamento e desenvolvimento de lideres

Desenvolvimento de soft skills,

Eventos e Datas Comemorativas

Organização de eventos e datas
comemorativas

Recrutamento e Seleção

Divulgação, hunting, triagem, entrevista e
avaliação de perfil.

Saúde mental e bem estar do colaborador

Apoio psicológico a líderes e colaboradores.
Diagnóstico de Riscos Psicossociais – NR-01



Projetos
desenvolvidos
Confira a seguir alguns projetos que
tive o prazer de criar ao longo da
minha carreira.









Nossa  parceria começa aqui!
Vamos juntos construir a gestão de pessoas dos

sonhos, através de programas e processos
personalizados desenvolvidos de acordo com a

cultura organizacional da sua Empresa!

S O L I C I T E  U M  O R Ç A M E N T O !



Onde me encontrar:
C O N T A T O :
(48) 99904 7070

R E D E  S O C I A L :
@psicologamichelevaleska

E M A I L :
michelevaleska@gmail.com

S I T E :
michelevaleska.com.br

L I N K E D I N :
https://www.linkedin.com/in/michelevaleska/

https://www.michelevaleska.com.br/
https://www.linkedin.com/in/michelevaleska/
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